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Zapraszam do wspolnej podrozy ludzi kochajacych joge.

.Wojownicy Swiatta majg w oczach osobliwy blask.
Poszukujg sensu wiedzac,
ze w zaciszu serca istnieje pewien fad, ktory wskazuje droge.
Wojownik Swiatta medytuje, nie jest juz jedynie sobg,
lecz niktg, jak iskierka, czgstkg Duszy Swiata."

Kerala i jej skarby

Legenda mowi, ze powstata, gdy Wisznu wrzucit
topor wojenny do Morza Arabskiego.

Kraina zieleni, kolorow, wonnosci, urodzajnej
ziemi, tradycji I kultury.

Ziemia Wzgorz Kardamonowych migedzy
brzegami 41 rzek - przynosi Swiatu najlepszy
pieprz, herbate , kawe, kauczuk, cynamon...

Olejkami eterycznymi pachnie powietrze.
Tradycje teatralne, wystepy taneczne (kathakali)
wywodza sie z obrzedow religijnych
wpisanych Scisle w historie tego obszaru,
znajdujac wyraz w sztuce oraz w Swigtowaniu.
W Thrissur bedziemy mogli podziwiat
najwieksze, legendarne keralskie Swigeto
z udziatem kilkudziesieciu przystrojonych stoni
przy dzwigkach hipnotycznej muzyki.
Zamieszkamy w magicznym Koczinie -
potozonym nad morzem - i udamy sie do ponad
. : tysiacletniego, przeniknietego uroczym korzen-
aﬁ"‘_‘{j’ _ » nym zapachem, zydowskiego miasteczka petnego
. pamiatek.

Sl

KATHAK




Odwiedzimy stonie i bedziemy mogli
siedzac na nich podziwiac korony drzew.
Zatrzymamy sie w Kumily docierajac przez
gory herbaciane do ogrodow przypraw.
Wybierzemy sie do dzungli, gdzie byc moze
spotkamy dzikie zwierzeta i ustyszymy
ptaki.

Niepowtarzalny urok Kerali bedziemy
podziwiat przemieszczajac sie droga
wodna podobna do lustra dla obtokow
I lasow palmowych.

Zobaczymy skromne zycie i prace ludzi w malenkich, uroczych
wioskach na wysepkach na rozlewiskach wodnych.

Bedziemy sie przemieszczat w sposob najlepszy z mozliwych,
aby starac sie nie przeoczyt unikatowego, magicznego Swiata
Kerali. Zabierzemy ze soba bardzo mato rzeczy, aby moc
przemieszczat sie swobodnie i lekko.

Kilka dni zamieszkamy w Warkali - tutaj mozna do woli
kupowac ubrania i pamiatki. To bedzie radosny czas na
klifowym brzegu morza wsrod palm i zachodow stonca, przeznaczony na joge i odpoczynek.
Tam tez unosi sie zapach olejkow do masazy e

ajurwedyjskich.

Odwiedzimy tam przepiekna, malenka, jedna

z najstarszych Swiatynie, gdzie siedzac

na kamiennych, wygrzanych cieptem schodach,
powoli otwiera sie spokoj.

Zamieszkamy w Kowalam, gdzie przepigkne
piaszczyste plaze i wody Morza Arabskiego facza
sie z falami Oceanu Indyjskiego.

Do Polski powrocimy z Triwandrum, stolicy Kerali.

WARKALA

Praktyka jogi

Sesje asan - rano - przed $niadaniem - zanim stonce rozpali swoje
gorace promienie.
Relaksy - pranajama - po potudniu.

Praktyka jogi nie jest oderwana od zycia:

Bedzie wszedzie tam gdzie pozwoli na to czas, miejsce i kondycja grupy. Przewaznie praktykuje sie
joge w salach gimnastycznych i traci sie mozliwost odwiedzenia ciekawych, waznych zakatkow
Swiata. Skoro juz sie tam znajdziemy, nie utratmy mozliwosci podziwiania piekna Swiata.

Naszym przewodnikiem bedzie Stawomir Bubicz, ktory wigkszose zycia poswigcit na propa-
gowanie jogi w Polsce i mitost do Indii - zobacz: www.ahj.pl



Warunki uczestnictwa

Minimalna liczba uczestnikow - 15.
Koszt - 4920 ztotych i 1200 USD.
Doptata do pokoju 1-osobowego: 340 USD
Terminy wpfat:

1. Pierwsza zaliczka 2000 zt do 08 marca.
2. Druga zaliczka 2920 zt do 25 marca.
3. 1200 USD po przylocie do Indii.

Cena zawiera:

- zajecia jogi

- bilet samolotowy

- koszt wizy indyjskiej i poSrednictwa
w jej uzyskaniu

- standardowe ubezpieczenie turystyczne
- noclegi w pokojach 2-osobowych

w hotelach 2 - 3 gwiazdkowych

wg klasyfikacji miejscowej

- wyzywienie wegetarianskie: Sniadanie
(codziennie) i 10 obiadokolacji

- transport (wynajete i publiczne Srodki
lokomocji, rejs todzig po lagunach)

- bilety wstepu do zwiedzanych obiektow

- miejscowych przewodnikow

- opieke polskiego pilota

- atrakcje zawarte w programie

- zwyczajowe napiwki.

Cena nie zawiera:

napojow do positkow (w cenie jest kawa

i herbata podczas $niadan)

- opfat za uzywanie aparatu | kamery wideo
w zwiedzanych obiektach (ok. 2 - 10 zt na obiekt)
- dodatkowego wyzywienia (ok. 5 - 30 zt za positek)
- wydatkow osobistych i zakupu pamiatek.

Uwaga: paszport musi byt wazny przynajmniej 1 rok
I posiadat wolna strong na wklejenie wizy. MY

Serdecznie zapraszam TAKiE
Ewa Szymoniak ZAPRASZAMY!

www.jogapodakacjami.pl
tel. 697 05 40 05
ewa_cichocka @yahoo.pl



